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Intervju z direktorico Bojano Mazil Solinc

Dom z najvec
razli¢nimi oblikami
pomoci za starejse

Prijatelj v starejsih letih je slogan Doma

ob Savinji Celje. Prijateljstvo je sinonim za
iskrene, tople odnose ne glede na to, kaj se
znajde na zivljenjski poti. Da si v Domu iskreno
prizadevajo biti prijatelj in prijateljski do

vseh, je prepoznala tudi strokovna komisija v
okviru akcije Najtoplejsi domovi v Sloveniji.
Direktorica Bojana Mazil Solinc odkriva

nekaj podrocij, po cem so zares posebni.

Ob koncu leta imate vec razlogov za praznovanje.
Ne mislim le dobrih moz, ki tradicionalno obiscejo
Dom ob Savinji Celje, in priziganje luck. Prejeli ste
laskavo priznanje kot eden izmed osmih najtoplej-
$ih domov starejsih v Sloveniji. Clanica strokovne
komisije za to priznanje, dr. Jana Mali iz Fakultete
za socialno delo, je dejala, da ste Dom z najvec raz-
licnimi oblikami pomoci za starejse v Sloveniji. Vas
je tako visoko mnenje presenetilo?

Iskreno nas je razveselilo, sodelavke in sodelav-
ce, stanovalce, uporabnike nasih storitev, pa tudi
druge, ki z nami tako ali drugace sodelujejo. Prejeli
smo veliko Cestitk, kar dokazuje, da res Zivimo
skupaj. Z drugimi domovi v Sloveniji dobro sode-
lujemo, radi obis¢emo tudi primere dobrih praks v
tujini, zato najboljse prakse dobro poznamo. Kljub
temu so tak$ne akcije dobrodosle. Postavimo ogle-
dalo sebi, hkrati na sistemati¢en nacin prou¢imo
prizadevanja drugih domov. To je dobra oblika
ucenja in motivacije, saj imamo vsi enako poslan-
stvo. Ta akcija medijske hise Delo skupaj z nasim
resornim ministrstvom in skupnostjo nasih zavo-
dov je spodbudila $irsi medijski odziv in razpravo
o podro¢jih, ki se dotikajo starejsih in ki bi jih bilo
treba v Sloveniji nadgraditi. V nasem Domu nas
Zelja, da bi storitve v ¢im vedji meri priblizali upo-
rabnikom in da bi se v nasi druzbi - ne glede na to
s kaksno storitvijo — pocutili zares doma, nenehno
motivira, da svoje delo in medsebojne odnose nad-
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Ministrica dr. Anja Kopa¢ Mrak in direktorica Doma ob
Savinji Bojana Mazil Solinc, foto: JoZe Suhadolnik/Delo

grajujemo. Ta je kar nasa stalnica. Nikoli ne do-
sezemo cilja, zmeraj smo na poti. Ta iskrena zelja
rojeva $tevilne drobne, pa tudi malo veéje inova-
cije. Uvajamo nove koncepte dela, nove vidike do-
brih odnosov, dobrega pocutja, kakovosti zivljenja.
Zato nas je strokovna javnost prepoznala kot Dom
z najvel razli¢nimi oblikami pomo¢i za starejse v
Sloveniji.

Nekaj jih velja izpostaviti. Kot prvi ste uvedli obi-
ske starejsih pred sprejemom v Dom.

Ta ideja se je porodila, ker smo Zeleli nagim bodo-
¢im stanovalcem narediti kar se da gladek prehod v
nas Dom. Obiscemo jih v okolju, kjer Zivijo in tako
spoznamo njihovo biografijo. S tem pri¢nemo gra-
diti lestvico njihovih Zivljenjskih dogodkov z na-
menom, da bi lahko nadaljevali svoje Zivljenje kot
doma. Informiramo jih o raznolikih izbirah bivanja
v nagem Domu. Ta praksa daje zelo dobre rezultate
in veseli smo, da jo v svoje delo uvajajo tudi drugi.

Med novejsimi koncepti dela je kongruentna odno-
sna nega. Kaksne prednosti prinasa?

Kot Ze samo ime pove, je poudarek na medoseb-
nem odnosu. Tu vse stoji ali pade, kajne? V Domu
uvajamo stalne delovne time. Zakaj je to tako
pomembno, ¢eprav z vidika organizacije dela ni
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vedno enostavno? S tem omogocimo, da se med
stanovalcem in osebo, ki jo neguje, ustvari ose-
ben ¢ute¢ odnos. Ta odnos uposteva zgodovino in
Custva stanovalca. V najve¢ji mozni meri ohrani
njegovo dostojanstvo ter Zivljenje po ustaljenih
navadah in izkusnjah. Vse to bistveno prispeva k
smislu zivljenja.

H kakovosti zivljenja starejsih stremi model
E-Qalin. Kaj zelite z njim doseci?

Srce nasgih prizadevanj je povecevanje kakovosti
Zivljenja starej$ih, zato smo se odlo¢ili vpeljati mo-
del E-Qalin. Ta model sledi razvoju sodobne druz-
be, socialne politike in sistema socialnega varstva,
saj opredeljuje vodenje kakovosti v ustanovah, kot
je nasa. Spodbuja in pomaga nam, da obdrzimo in
razvijemo svojo specifiénost oziroma identiteto.
Krepi zaupanje, prispeva k oblikovanju kulture
sodelovanja in spremlja u¢inke storitev s prever-
janjem rezultatov. Bistvo vsega pa je, da vsi skupaj
nenehno stremimo h kakovosti in izboljsavam.

Inovativna ideja, ki je posledica stremljenja k iz-
boljsavam, je tudi fototerapija. V Domu se je Ze kar
udomacdila, a ne?

Res je. Fototerapijo izvajamo v psihoterapevtske
namene. Stanovalci z demenco skupaj s fotote-
rapevtom fotografirajo dnevne aktivnosti, ki jim
kljub njihovi bolezni omogocajo daljso samostoj-
nost v bivalnem okolju. Tako se sistemati¢no polni
foto album, ki stanovalce spominja na lepe dogod-
ke iz zivljenja.

Dotaknili ste se demence, zelo aktualne teme.
Skupaj s partnerji ste se lani vkljucili v projekt
Ziveti z demenco. Do kaksnih ugotovitev ste prisli?

Delez starej$ih in oseb z demenco pri nas in po
svetu hitro raste, to je Ze znano dejstvo. Zal je v
Sloveniji zelo malo raziskav v zvezi z obolenjem z
demenco, stanje pa zahteva hitrejse ukrepanje in
iskanje ustreznejsih nac¢inov obvladovanja bole-
zni. Tu je partnerstvo strokovne teorije in prakse
klju¢no.

Kaj je pokazala raziskava, ki ste jo izvedli?

Anketirali smo osebe z demenco, njihove svojce,
prostovoljce in strokovne delavce, skupaj ve¢ kot
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250 oseb. Analiza je pokazala, da je demenca $e ve-
dno tabu tema. Premalo je informacij o demenci in
javnost o bolezni $e ni ozave$¢ena. Problem pred-
stavlja tudi to, da ni dovolj informacij o storitvah,
ki so na voljo za osebe z demenco in za svojce.
Oboleli pa potrebujejo pomo¢ pri nacrtovanju zi-
vljenja. Ve¢ kot 40 % anketiranih oseb z demenco
je odgovorilo, da so na prvi pregled pri specialistu
¢akali ve¢ kot 7 mesecev. Vec kot 60 % anketiranih
je najpogosteje odgovorilo, da druzba ni pripra-
vljena na poveéano $tevilo oseb z demenco zaradi
neizobraZenosti, neinformiranosti in neozave$ce-
nosti o obolenju z demenco. Ni dovolj prostora v
domovih, premalo je strokovnega kadra, ni dovolj
delavnic na to temo, ni dovolj storitev, ki pa tudi
niso dostopne in ne zajemajo vseh potreb ljudi z
demenco in njihovih svojcev.

Eden izmed potrebnih korakov v pravo smer je
Center za krepitev spomina, ki deluje v Domu ob
Savinji Celje. Boste s projektom nadaljevali?

Odlo¢ili smo se, da bomo. Preve¢ korakov smo na-
redili, da bi sredi poti obstali samo zato, ker po-
dro¢je Se ni sistemsko reseno. Ekipa, ki dela na
tem projektu, je izjemo predana. Veliko dela je
opravljenega prostovoljno. Prvi rezultati so ze vi-
dni. Ves ¢as dopolnjujemo ponudbo prilagojenih
storitev za pomo¢ osebam z demenco in njihovim
svojcem. Strokovni kader pridobiva ustrezna zna-
nja za delo z osebami z demenco ter za sodelovanje
s svojci. Tudi okolica postaja bolj ozaves¢ena o bo-
lezni in prijazna do oseb z demenco.

Kaj konkretno nudi Center za krepitev spomina?

Pomembno poslanstvo Centra je informiranje o
vseh storitvah na podro¢ju pomodi obolelim in
svojcem. Nudimo ve¢ oblik izobraZevanja o po-
teku, zdravljenju in nudenju pomo¢i obolelim in
svojcem ter strokovni in $ir$i javnosti. V okviru
Centra delujejo skupine za samopomo¢ ljudem z
demenco, skupine za samopomo¢ svojcem in sku-
pine usposobljenih prostovoljcev za pomo¢ obo-
lelim in svojcem. Gre torej za pomo¢ pri iskanju
reSitev v SirSem smislu, saj bolezen v druZini spre-
meni dinamiko Zivljenja in zahteva reorganizacijo
Zivljenja.
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Dom ob Savinji Celje -
zeli biti prijazen do
vseh generacij. Na sliki
direktorica Doma Bojana
Mazil Solinc z likovno
nadarjenimi uéenci I
celjskih osnovnih Sol.

V Domu deluje varna tocka za mladostnike in otro-
ke. To je ena izmed vasih dejavnostih, s katerimi
dvigujete kakovost Zivljenja SirSega okolja. Kaj
varna tocka pravzaprav pomeni?

Danes je zelo pomembno, da ljudje v stiski vedo, na
koga in kam se lahko obrnejo. V veselje nam je, da
smo lahko del tudi tega poslanstva. Varna tocka
je dostopen javni prostor, kamor se lahko zatecejo
starejsi, pa tudi otroci in mladostniki, ¢e se pocu-
tijo ogroZene ali se znajdejo v kakrsnikoli stiski na
mestni ulici ali so izpostavljeni razli¢nim vrstam
nasilja v okviru druzine ali razli¢nih institucij.

Ko pride v na§ Dom oseba, ki potrebuje pomog, jo
receptorke prijazno sprejmejo in poklicejo koordi-
natorko. Skupaj pois¢emo ustrezno in varno resi-
tev, ki je za posameznika v tem trenutku najbolj
ugodna.

Sirino znanja in izkusenj iz osnovne dejavnosti
Doma ob Savinji Celje in Sirse delite s strokovnimi
in drugimi javnostmi.

Podro¢je socialnega delaniizoliran otrok. Bistveno
je povezano z vsemi plastmi Zivljenja, z drugimi
strokovnimi podrodji, s $ir§im drZzavnim in druz-
benim ustrojem. Zavedamo se, da sami pri svojem
poslanstvu ne bomo uspes$ni, ¢e se ne bomo pove-
zovali z drugimi, ki opravljajo enako dejavnost ali
komplementarno. Zato se res z veseljem udelezuje-
mo $tevilnih okroglih miz in strokovnih delovnih
skupin, ki obravnavajo izzive staranja z ve¢ zornih
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kotov. Pri tem ne gre samo za dajanje, tudi sami se
marsikaj nau¢imo ali utrdimo zavedanje, da smo
na pravi poti.

Stalnica Doma ob Savinji so nenehne investicije.
Kaj ste obnovili letos?

Prenovili smo kletne prostore, ki so postali bolj
uporabni in tudi na videz prijetni. S tem smo prak-
ticno zakljudili obnovo celotnega nasega komple-
ksa. Seveda pa imamo nove cilje. Nikoli ne Zelimo
obmirovati. Vsako leto Zzelimo kaj premakniti na
bolje tudi v investicijskem smislu. A seveda tudi
v medc¢loveskih odnosih. Smo velik zavod, zato
mora biti dinamika zmeraj Zivahna.

Je del te dinamike oblikovanje kodeksa vrednot
Doma?

Prav gotovo. Vrednote so temelj vsega. V komu-
nikaciji z razli¢nimi delezniki nasega Doma smo
prepoznali tiste vrednote, ki nas povezujejo in ki
klju¢no gradijo nase dobre odnose. Rdeéa nit sta
spostovanje in iskren posluh do so¢loveka. Zelimo
dejavno prispevati k sre¢i drug drugega. Zelimo
Ziveti in delovati na tak nadin, da se lahko zmeraj
¢esa veselimo. Kdor na hitro preglede dogodke in
dejavnosti v naSem Domu, ki se zvrstijo v enem
letu, vidi, da se res nenehno necesa veselimo.
Zavedam pa se, da sta najpomembnejsa notranji
mir in medsebojna naklonjenost. To je tudi moje
vos¢ilo vsem v novem letu. Veliko zdravja in zado-

voljstva v letu 2017! Vanesa Canji
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Nasi spomini iz Leta
2076 o éoga/ﬁ/ L pestri

Prizig novoletnih luck
je vnasem Domu vselej
posebni praznik, ki se ga

veselimo prav vsi. Letos je
bilo priznanje, da smo med
najtoplejSimi domovi v
Sloveniji, Se dodatni razlog
za praznovanje.

ey

Po nasi hisi praznicno disi,
saj nasi stanovalci, ob
pomoci dijakov Srednje
Sole za gostinstvo in
turizem Celje, pecejo prave
mojstrske bozicne piskote.
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Bozicek vse leto pridno
belezi, kako pridni in
prijazni smo, zato nikoli
ne spregleda nasega
Doma. Se veé. S sabo
prinese polno kosaro
daril!

Nadobudni ucenci
Il. osnovne Sole
Celje, polni talentov
in znanja, nas radi
presenetijo. Vedno
znova smo jih veseli.

Pisani kostumi in
poskocni koraki
folklorne skupine
Mavrica nam pricarajo
na obraz veseli nasmeh.
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Celjska pevka Majda
Petan je prava
prijateljica Doma ob
Savinji Celje, saj nas
redno obiskuje. Njena
pevska urica je dobro
obiskana in razveseljuje
mnoge izmed nas.

Pust veselih ust iz

nas priklice otrosko
razigranost. V nasih
prostorih odmeva vesela
pesem, saj se prav vsi, ki
si to Zzelimo, priklju¢cimo
pustnemu rajanju.

Ob kulturnem prazniku
vselej pripravimo
slovesen program,

na katerem imamo
priloznost pokazati
svoje raznovrstne
talente.

V letu 2016 smo doziveli
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Osmega marca in
dneva mucenikov se
veselimo prav vsi, saj
je vsak obdarovan z
majhno pozornostjo.

Mladi glasbeniki in drugi
ucenci IV. osnovne Sole
Celje so redni gostje,

s katerimi prepletamo
medgeneracijske
odnose.

Za vitalnost in ¢im
vecjo gibljivost
skrbimo na vec
nacinov. Zelo
simpaticna je terapija
s stirinoznimi
prijateljcki. Kuzki so
pravi mali akrobati!
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Velika noc je praznik,
ki ga radi praznujemo
in se nanj tudi

dobro pripravimo.
Skupaj z mladimi
soncki pripravljamo
velikonocne butare...

... pecemo slastno velikono¢no pecivo ... Za piko na i pa se veselo druzimo ob velikonoc¢nem
zajtrku. Le kdo nam ne bi zavidal takSnega praznovanja?
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Cepravimamo
mnogo zivljenjskih
izkusenj, nam triki in
mojstrovine carodeja
Andreja zmeraj
vzamejo sapo.

Za praznovanja ne cakamo le velikih praznikov. Vse leto Stanovalci Doma smo pravi manekeni, ki sledimo
si naredimo veselo, ker kar naprej praznujemo rojstne modnim trendom. Na modni reviji pomladno-poletne
dneve vseh nas. Se dobro, da nas je tako veliko! kolekcije smo se sprehodili po modni pisti.
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Domski park je ena
najlepsih tock v
mestnem jedru, ki
prijazno privablja tudi
zunanje obiskovalce.
V njem prirejamo tudi
Dan zdravja.

Slovenske narodne
pesmi, na katere plese
folklorna skupina
Slavko Slander, nam
obujajo marsikateri
nostalgicni spomin.

V barvitih
kostumih so nam v
domiselnih tockah

dan popestrili
ucenci Osnovne
Sole Frana Kranjca.




o
Vletu 2016 smo doziveli ~ Ob Savinji .: .. 13

Nas prekrasen domski
park se vsako leto
spremeni v sladoledni
vrt, kjer se vsi z
veseljem posladkamo.

Nas Dom in poslanstvo,
ki ga opravljamo, je
tradicionalno navdih
likovni koloniji.

V nasem Domu

smo veseli Stevilnih
prostovoljcey, s
katerimi tradicionalno
dobro sodelujemo. Ob
posebnih dogodkih se
radi podruzimo.
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Stanovalci se radi
odpravljamo na
bliznje in daljne

izlete. Tokrat smo

se odpravili na
Notranjsko.

Bliznji vrtec Anice
Cernejeve je v nasem
Domu skorajda doma.
Tamkajsnji malcki nas
veckrat razveseljujejo s
svojo radozivostjo.

Tudi nasi stanovalci
na vozickih se radi
odpravijo na izlet.

Tokrat so obcudovali
naravno in kulturno
dediscino Sorzevega
mlina pri Novi Cerkvi.
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Dom ob Savinji je
odprt za sodelovanje z
razlicnimi skupinami.
Tokrat je gostil
misionarje.

Svoja zanja Sirimo na
razlicnih podrogjih.
Med drugim se

nam je predstavilo
Cebelarstvo Brenca.

Nepogresljiv del
vsakoletnega
jesenskega
praznovanja sta
kostanjev piknik in
krst mosta.
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Pomemben praznik
slovenstva in prve
slovenske knjige je dan
reformacije, ki smo ga
obelezili s posebnim
programom.

Ubrani plesni pari
folklorne skupine
Blagovna so nam
prikazali ljudske plese.

Modne navdihe za
jesen in zimo smo
predstavili na jesenski
modni reviji z izvrstnimi
manekeni - nasimi
stanovalci.
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Na prihod dobrih
moz decembra smo
se temeljito pripravili.
Okrasili smo
prostore, Se zlasti
bozicno jelko.

Miklavz je
razveselil tako
stanovalce kot
zaposlene.

Del pestrega
decembrskega
dogajanja je bil
simpaticen program
ucencev ll. osnovne
sole Celje.
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Smo med osmimi najtoplejsimi

domovi starejsih v Sloven

1ji

Akcija za izbor najtoplejsih domov starejsih v
Slovenija je letos potekala prvi¢, in sicer je pro-
jekt izvedla medijska hisa Delo v sodelovanju z
Ministrstvom za delo, druZino, socialne zadeve in
enake moznosti ter Skupnostjo socialnih zavodov
Slovenije (SSZS). V akcijo se je prijavilo 66 od vseh
99 zavodov in med njimi je strokovna komisija iz-
brala osem najtoplej$ih. Ponosni smo, da je med
njimi tudi Dom ob Savinji Celje.

Medijska hisa Delo je s posebno strokovno komi-
sijo izbrala najboljse domove, ki z ravnanjem, iz-
virnimi praksami in prijaznostjo do stanovalcev
skrbijo za Zeleni obcutek topline. Bralci in bralke
priloge Super 50 pa so z 2.500 glasovnicami izbra-
li $e $tiri najprijaznejse po njihovem izboru, kjer
so predvsem upostevali prijaznost osebja. »Na$
namen je bil med drugim spodbuditi razpravo o
oskrbi starejsih in prikazati najboljse prakse v teh
domovih,« je povedala Estera Lah Poljak, vodja tr-
Znega komuniciranja pri Delu.

V strokovni komisiji so sodelovali predstavniki
ministrstva, SSZS, Fakultete za socialno delo in
Dela. Domovi starej$ih so v prijavi opisali svoj na-
bor dobrih, inovativnih praks, ki so jih v svoje de-
lovanje vpeljali v zadnjih petih letih bodisi znotraj
doma (s stanovalci, zaposlenimi, sorodniki, pro-
stovoljci) bodisi zunaj njega (sodelovanje z lokalno
skupnostjo, medgeneracijsko sodelovanje ...).

Izbrani Domovi smo bili predstavljeni v reportazi
v prilogi Super 50, ki je 7. novembra izsla v Delu
in Slovenskih novicah. Priznanje je direktorica
Bojana Mazil Solinc skupaj z drugimi zmagoval-
ci prejela na posebni prireditvi 30. novembra v
Portorozu. Glavna podeljevalka priznanj je bila
ministrica dr. Anja Kopa¢ Mrak, kateri sta se
pridruzila tudi glavna direktorica druzbe Delo
Irma Gubanec in predsednik upravnega odbo-
ra Skupnosti socialnih zavodov Slovenije Zoran
Hoblaj.

Prejemniki priznanj za najtoplejse domove starejsih 2016 v druzbi ministrice dr. Anje Kopa¢ Mrak. Foto: Joze Suhadolnik/Delo
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»V Domu Ob Savinji Celje to priznanje razu-
memo kot potrditev, da smo na pravi poti in
da delamo dobro. Hkrati pa je to zaveza tudi
za prihodnje, saj pri nasih prizadevanjih,
da bi bili s svojimi storitvami ¢im bolj ino-
vativni in prijazni do vseh, ne Zelimo nikoli
zaspati« je dejala direktorica Bojana Mazil

V Domu ob Savinji Celje smo izpostavili ve¢ vidi-
kov nase dobre prakse. Med izvirnimi praksami
znotraj Doma smo med drugim predstavili obiske
starej$ih pred sprejemom v Dom, razli¢ne oblike
sodelovanja s svojci in stanovalci, izbiro med raz-
liécnimi oblikami bivanja v Domu, kongruentno
odnosno nego, foto terapijo v psihoterapevtske
namene, sozitje med generacijami, dnevni center,

povezanost zaposlenih in stanovalcev za krepitev Solinc.
zdravega nacdina Zivljenja ter kodeks vrednot in
odnosa stanovalcev, zaposlenih in svojcev. )\
o : o7 ®

Prav tako bogata je nasa inovativna praksa izven Med zadovolinimi lenimi pa e bil

o . . . . ed zadovoljnimi zaposlenimi pa je bilo o,
Doma. Predstavili smo na$ informacijsko koordi- o ) o p pa) p

slisati tole razmigljanje:

nacijski center, sodelovanje med uporabniki po-
moci na domu, svojci in ostalo socialno mrezo v
lokalnem okolju, Center za krepitev spomina - raz-
vijanje projekta Ziveti z demenco in povezanost
Doma in oskrbovanih stanovanj. Dejavni smo
tudi na podrodju medgeneracijskega sodelovanja,
prepletamo storitve za varno Zivljenje v domacem
okolju, organiziramo redna letna druZenja upo-
rabnikov zunanjih storitev Centra za pomo¢ na
domu in gradimo gerontoloski center.

»Ze ko prvi¢ prestopis prag Doma ob Savinji,
te prav na vsakem koraku pozdravljajo in
spremljajo prijazni nasmehi in pozdravi za-
poslenih, stanovalcev in vseh, ki soustvar-
jajo vzdusje te hise ... V trenutku se pocutis
sprejetega, zazelenega. Ko to okolje daje ta-
ksen obcutek prav vsak dan, lahko reces, da
je na$ Dom resni¢no topel in prijazen dom.«
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Prizig novoletnih luck -
luck tisocih Zelja

V Domu ob Savinji Celje je direktorica Bojana
Mazil Solinc v petek, 2. decembra, slavnostno pri-
zgala novoletne lucke. Tako se je za vse nas zacel
veseli december, ki nam prinasa mnogo lepega, to-
plega, in v tem mesecu si ljudje izreCemo lepe mi-
sli, besede. Slavnostni prizig luck je pri nas Ze tra-
dicionalen, saj se zberemo vsi skupaj in zacutimo
skupinski duh. Letos pa je bilo $e toliko bolj veselo,
saj je nas Dom prejel priznanje za najtoplejsi dom
v Sloveniji, na kar smo ponosni vsi. To je hkra-
ti velik dokaz, da se trudimo po svojih najboljsih
moceh, hkrati pa spodbuda, da smo lahko $e bolj-
$i. Priznanje bo izobeseno na mestu, da ga bomo
videli vsi in se spominjali te ¢udovite potrditve o
dobrem delu.

Prizig lu¢k stanovalcem in zaposlenim veliko po-
meni, Zelje pa so razli¢ne, vsem pa je skupna le
ena, da bi bili zdravi in da bi zdravje lahko ohrani-
li ¢im dlje. Vsi si zelimo, da bi imeli iskrene in lepe
odnose, da bi se med seboj razumeli in si pomagali,
znali ceniti drug drugega in biti strpni. Med nami
naj se prepletajo niti prijateljstva in zadovoljstva
prebivanja v taksni skupnosti. Konec koncev je to
najlepse, kar lahko damo drug drugemu.

Lucija Pangerl

Za konec pa $e lepa misel:

»Dom je najlepsa od vseh besed in
dom je tam, kjer je srcel«

Lauia Inﬁﬂﬂé Wilder




S soncem obsijan dan

V maju, ko se prebuja narava in vzbrstijo pop-
ki, smo se v gospodinjskih skupinah Zvonc¢ki in
Vijolice sprehodili ob nabrezju reke Savinje.

Bilo je ¢arobno soné¢no jutro in skupaj s stanoval-
ci in spremljevalci smo se odpravili proti Osrednji
knjiznici Celje.

Prepustili smo se bozanju son¢nih Zarkov in v da-
ljavi pogledu na stari celjski grad. Pot nas je vodila
do kavarne Miska Knjizka, kjer smo se okrepcali s
kavico in posladkali s tortico. Obujali smo spomi-
ne, se smejali in ob¢udovali mogo¢no arhitekturo
mostu, ki ¢ez Savinjo vodi v Mestni park, ki je bil
naslednji cilj. Na mostu so naso pozornost prite-
gnile klju¢avnice raznolikih oblik in barv. Pravijo,
da naj bi bile simbol ljubezni in ve¢nosti. Mestni
park je ponujal skrbno urejene zelenice, obéudo-
vali smo velike kro$nje dreves in ¢udovite cvetove
ginka. Eden od varovancev si ga je zaZelel, odnesel
ga je v sobo in Se nekaj ¢asa uzival v njegovi ek-
sotiki. Ob profesionalni postrezbi so se stanoval-
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ci pocutili podascene in vredne. Z zanimanjem so
opazovali mimoidoce in poslusali razigran otroski

smeh.

Izjemno hvalezni so bili vsem zaposlenim in direk-
torici Bojani Mazil Solinc. Z majhno pozornostjo
smo jim popestrili dan, predvsem pa omogod¢ili,
da so uzivali v najlepsem, kar ponuja narava, saj
so najbolj sre¢ni, ko se skupaj odpravimo v dom-
ski park. Tam poslusajo petje ptic, drug drugega
spodbujajo pri miselnih igrah ali pa se samo ob pi-
tju kave pogovarjajo o svojem Zivljenju. Pri tem jih
mi, ki smo z njimi, skrbno poslugamo in si skusa-
mo ¢im ved zapomniti. Vsak njihov lepi trenutek iz
otro$tva nam je v veliko pomo¢ pri iskanju prave
medsebojne komunikacije.

Ceprav se priblizuje zimsko vreme, se z nostalgijo
spominjamo pomladnih mesecev, ko smo se lahko
veckrat odpravili na sprehode ob reki Savinji ali
pa se samo druzili v domskem parku. A ¢as hitro
tece, zato pustimo domisljiji prosto pot in tudi mi
poskrbimo v svojih mislih za kaks$no klju¢avnico.

Zaposleni v gospodinjskih skupinah
Vijolice in Zvoncki
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Dnevni center praznuje

Dnevni center nasega Doma je tudi letos prazno-
val rojstni dan, Ze dvanajstega zapored. Urice pra-
znovanja smo preziveli ob lepi glasbi ter ogledu
slik z utrinki dogajanja in dozivetega v dnevnem
centru v preteklem letu. Z obiskom nas je razvese-
lila direktorica Doma Bojana Mazil Solinc in nas
pogostila z okusno slavnostno torto, ki so jo po-
sebej za nas pripravili v nasi kuhinji. Prvi rez pa
je letos naredil nas Janko. Na praznovanju se nam
je pridruzila tudi vodja dnevnega centra Simona
Znidarec Dems3ar, obe z direktorico pa sta nam po-
vedali nekaj lepih misli in besed ob prazniku. Nato
je sledilo presenecenje - trilepo zavite skatle, ki so
skrivale koristno vsebino, ki jo, kot smo s skupni-
mi mo¢mi pred odpiranjem darila ugotovili, upo-
rabljamo dnevno in bo za nas izjemno pomembna.
Po mnenju vseh v korist nasega zdravja. Dan pa
nikakor ne bi bil popoln, ¢e ne bi ene zapeli in se-
veda zraven nazdravili - za zdravje in e na mnoga

leta uspesnega delovanja nasega dnevnega centra.
In ¢eprav praznujemo vsako leto 8. novembra,
imamo pri nas, v dnevnem centru, praznik prav
vsak dan, Ze zato, ker smo tako radi skupaj ...

Katarina Rosenstein




V Dom smo prinesli pokal
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Prvega junija letos je bilo v Topolsici veliko tek-
movanje domov upokojencev iz celjske okolice. Na
startu je bilo 15 ekip, med katerimi je nastopila
tudi nasa. Tekmovanje je obsegalo $tiri discipline:
1. mo¢ spomina, 2. kegljanje, 3. metanje obro¢kov
na stozce, 4. spretnost podajanja vreck.

Borbe so bile zelo razburljive, ekipe so se menja-
vale v vodstvu, ampak nasa ekipa je po ¢udovitem
metanju povedla in ni prepustila vodstva do konca
tekmovanja!

Pred drugouvrsceno ekipo smo imeli kar 25 tock
prednosti, medtem ko so si druga mostva delila
po nekaj tock do 6. mesta. Pohvalil bi navijace, ki
so hrupno navijali in pripomogli k nasemu uspe-
hu. In konéno, nikakor ne morem pozabiti, da ne
ploskam nasi voditeljici gospe Zdenki. Zahvala gre
tudi direktorici gospe Bojani Mazil Solinc, ki je
bila zelo prizadevna!

Na koncu sem bil zelo vesel pokala, ki sem ga pre-

vzel ob navdusenem ploskanju! Ivan Aman
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Izlet na Notranjsko

Junija letos je dom upokojencev za stanovalce or-
ganiziral obisk Notranjske. Zjutraj smo se z av-
tobusom odpeljali v kraje, ki nam jih je vodstvo
Doma Zelelo prikazati. Cudovit je bil ogled bloske-
ga muzeja smucanja, ki nas je povedel v ¢ase dolgo
pred nami. Prikazali so nam tudi film, kar je bilo
posebno dozivetje, vrhunec pa je bil prikaz nasega
stanovalca BlaZa na smuceh in v opravi iz tistega

obdobja.

Po vseh ogledih nam je Zdenka, na$a voditeljica,
postregla malico.

Sledil je ogled Bloskega jezera in brunaric. Okolica
in jezero sta bila res veliko dozivetje, ki ga ne
bomo verjetno nikoli pozabili! Z avtobusom smo

si ogledali Se druge kraje, lahko samo rec¢em, da
smo imeli kaj videti.

No, prisel je ¢as kosila, na katero so nas povabi-
li v gostilno Miklav¢i¢, Velike Bloke, in to na ¢u-
dovite domace jedi. Zelo smo uzivali v prijetnem
druZenju in bilo na je kar malo zal, ko se je zacel
blizati ¢as odhoda. Ni pa bilo konec, ker smo se
vmes ustavili $e v Trojanah, da smo si privos¢ili
krofe. Domov smo se pripeljali izredno dobre volje,
polni dobrih vtisov ter zahval za fizioterapevtko
Zdenko in direktorico Bojano Mazil Solinc.

Veselimo se vseh nadaljnjih izletov.

Ilvan Aman

.g_':{!'r:lll'hI”lli

Wik



Tradicionalno romanje na Brezje

Na obla¢no majsko jutro smo se
pocasi vkrcali v udoben avtobus.
Stanovalci Doma ob Savinji Celje
s hojicami, berglami in bole¢ina-
mi so se veselili izleta na Brezje,
k Mariji Pomagaj.

Prijetna mlada socialna delavka
Mateja Skrinjar, ki vsako leto
organizira izlet, je v uvodu poz-
dravila vse v avtobusu. Se poseb-
no gospo Bojano Mazil Solinc,
direktorico doma, duhovnika,
gospoda Lada Bizanta, in nas
spremljevalce.

Ze na zacfetku nas je gospod
Bizant povabil k molitvi in pe-
tju. V avtobusu je zavladalo mir-
no vzdusje. Med potjo nas tudi
dezek ni zmotil. Podasi smo se
blizali cilju, zato sem poveda-
la nekaj o Brezju. Kraj lezi v iz-
redni lepoti ¢udovite in bogate
slovenske zemlje. Temni gozdo-
vi Jelovice zastirajo pogled na
gorenjske ravnine. Za Pokljuko
pogumno gleda na Brezje najvis-
ji slovenski vrh Triglav. Njegov
sosed Stol in naprej Begunjscica
in Dobr¢a (1634 m) proti vzhodu
Storzi¢. Vsi ti vrhovi spadajo v
osrednje Julijske Alpe.

Skoraj raj si, ti Gorenjska bi rekel
pesnik.

Vas Brezje se prvi¢ omenja v 11.
stoletju. Spadala je pod Zupnijo
Mosnje, kjer je stala Zupnijska
cerkev svetega Andreja. Brezje
je delilo svojo cerkev sv. Vida.

0
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Cerkvica je bila majhna, skro-

mno opremljena. Okoli leta 1772
so k cerkvi prizidali kapelo sv.
Antona Pus$cavnika, zasc¢itnika
zivine. Veckrat so jo obnavljali
in vanjo postavili sliko sv. Vida,
ki je patron cerkve. Naslikal
jo je umetnik Leopold Layer iz
Kranja. Taisti, ki je ¢ez nekaj
let naslikal brezjansko Marijo
Pomagaj. To¢no leta 1814, ko je
Leopold prisel iz zapora, saj se je
zaobljubil, da bo poslikal kapeli-

co Marije Pomagaj.

Leta 2014 je bila slika brezjanske
Marije stara 200 let. Leopoldova
Marija je $e vedno sveza, njego-
ve druge stenske slikarije pa so
potemnele in jih pri obnavljanju
kapelice ni bilo mo¢ resiti.

Pa Se nekaj o kraju samem.
Posteno cesto so na Brezje do-

bili leta 1965 (pred 50 leti). V
pokrajini dobro uspevajo poljsci-
ne, ker je zemlja ilovnata. Imajo
mnogo jabolk, c¢eSenj in ore-
hov. Ukvarjajo se z Zivinorejo.
Prevladujejo smrekovi gozdovi.
Ljudje se zaposlujejo v kamnigki
industriji.

Romarske cerkve so praviloma
na hrib¢kih, Brezje palezi v doli-
ni, obdani z najlep$imi in najvis-
jimi slovenskimi gorami.

Mi smo si spet privoscili avan-
turo, tveganje in odkritje, ko
smo se podali oziroma peljali na
romanje. In vrnili smo se boljsi
zaradi molitev, zaradi telesnega
in duhovnega napora in zaradi
osebnega stika, ki smo ga, upam,
vsi nasli v brezjanski Mariji.
Spremljevalka in prostovoljka
Majda Kolosa
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Izlet v Prekmurje

Na povabilo gospe Demsar bom opisala izlet v
Prekmurje in sreCanje uporabnikov v Domu ob
Savinji Celje.

Zaposleni so nas pozorno pospremili v avtobus, ki
nas je odpeljal v Prekmurje, dezelo Miska Kranjca
in Vlada Kreslina. Spotoma nam je gospa Nina
opisala nekatere znamenitosti ob poti in kaj bomo
videli - tega ni bilo malo. V IZakovcih smo si ogle-
dali film o Zivljenju in delu Prekmurcev, v boju za
vodo, mlinarstvo in tkalstvo. Tam sem podozivlja-
la ¢as druge svetovne vojne, ko smo v Beli kraji-
ni pridelovali lan in konopljo, da smo se oblekli.
Peljali smo se z brodom, se slikali, da bodo ostali
spomini. Za malico nam je prijal sendvi¢. Ogledali
smo si Ple¢nikovo cerkev v Bogojini, ki je enkraten
spomenik prekmurski keramiki. Kosilo pri Lujzi je
bilo zaéinjeno z didoli in gibanico.

Sre¢anje v Domu nekaj dni pozneje so pripravili
zaposleni skupaj z otroki in glasbeniki. Res prisr¢-
no! Ker je ¢as kostanja, je bila pesem Ljubi ocka,
kaj si rekel? primerna, zato sem jo povedala vsem
skupaj.

Vodstvu Doma in vsem zaposlenim Zelim veliko
zdravja, ustvarjalnosti, dobre volje. Zavest, da
smo starejsi doziveli tezke Case, ustvarjali povoj-
no graditev domovine — in danes naj bi v miru (ki
ga v svetu ni) prezivljali stare dni. Taksni izleti in
sre¢anja nam jih polepsajo.

Antonija Sodja



Irska —
zeleni otok

Irska je skrivnostni zeleni otok,
ki obiskovalcu ponudi neokrnje-
no naravo, neskonéne travnike,
tevilna jezera, mra¢na mocvir-
ja, skalne grebene, klife, samo-
tne zalive ...

Dez vse leto pocasi oblikuje meh-
ko Irsko pokrajino z neskonéno
mavrico tiso¢ih zelenih barv.

DeZela ne ponuja le naravnih
lepot. Irska je dezela piva in
glasbe. Irci so potomci Keltov
in Vikingov, ki so kljub nemir-
ni in kruti preteklosti polni ve-
selja in nas prijazno sprejmejo.
Potovanje po Irski je potovanje v
preteklost, prepleteno s $tevilni-
mi legendami.

Glavno mesto je Dublin, ki spa-
da med najbolj zaZelene turisti¢-
ne destinacije. Dublin se ponasa
z najstarejso pivnico (pubom) na
Irskem in najstarejSo univerzo
Trinity College.

Tezko se je upreti tudi obéudova-
nju cerkva in veli¢astnih stavb,
ki krasijo Dublin. Na Irskem je
zivahno noc¢no zivljenje, Irci za-
hajajo v klube, kjer je glasba, kjer

se plese in pije.

Irska je priblizno 3,5-krat vecja
od Slovenije in ima 4,6 milijona
prebivalcev.

Ima izrazito oceansko podnebje:
poletja so zmerno topla, zime pa
mile. Irska je pomembno zatodi-
$¢e obmorskih ptic, 360 vrst jih
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tam prebiva. Za Irsko so znacilne travnate povr$ine, zato se imenuje
tudi zeleni otok.

Gospodarstvo temelji na kmetijstvu, govedu, mesu, mle¢nih iz-
delkih. Tradicionalne Irske jedi so preproste: slanina, zelje, kuhan
krompir ali pire, klobase in govedina. Je varna deZela, vredna obiska.

Harfa je Ze dolgo tradicionalni simbol Irske. Sveti Patrik je zagoto-
vo najbolj priljubljen svetnik na Irskem. Spomin nanj praznujejo 17.
marca, pocastijo ga s §tiridnevnim praznovanjem. Na ta dan se sko-
raj vsi oblecejo v zeleno in si pobarvajo tudi lase. Za Irsko je znaci-
len keltski kriz, ki je me$anica med tradicionalnim kr§¢anskim kri-
Zem in poganskim c¢a$¢enjem sonca. Sre¢amo tudi zelenega Skrata
Leprechauna, ki te lahko pripelje do lonca z zlatom.

Ce obisces to dezelo, najdes Skrata, ki ti prinese sre¢o do konca dni.

Zdenka Zemljak
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Skupina Darjine zvezdice

V letu 2014 smo v Domu ob Savinji Celje zaceli
postopoma uvajati model kongruentne odnosne
nege, ki temelji na skladnem odnosu med zaposle-
nimi in stanovalci.

Na povabilo direktorice Bojane Mazil Solinc, da bi
vodila skupino stanovalcev, sem lani junija pova-
bila stanovalce na dnevna druZenja v ¢ajni kuhinji
Prvega dela Doma.

Po dogovoru z vodjo Prvega dela, sestro Jasmino,
sva doloc¢ili stanovalce, ki bi si Zeleli ali potrebova-
li druzenja.

Zdaj se vsak dan dopoldan sre¢ujemo po uro in
pol Ze drugo leto. V skupini nas je 14, dnevno pri-

haja okoli 10 stanovalcev. Skupina se je poime-
novala Darjine zvezdice. Ob kavi in ¢aju se pogo-
varjamo o izbranih temah pogovora, prepevamo,
telovadimo ...

V skupini sta se razvila povezanost in prijateljstvo
med ¢lani. Vsi se trudimo, da smo strpni in spo-
stljivi eden do drugega. V pripovedovanje ¢lanov
skupine se pogosto vklju¢i njihova preteklost, kar
usmerja ravnanje, razmisljanje in obc¢utenje. Tako
ohranjamo in razvijamo dobre odnose in dobro
pocutje stanovalcev, kar je cilj kongruentne nege.

Darja Zajec
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Dom ob Savinji — varna tocka

Dom ob Savinji Celje je varna toc¢ka za mladostni-
ke in otroke. To nam je v veliko veselje, saj je danes
zelo pomembno, da ljudje v stiski vedo, na koga in
kam se lahko obrnejo. Ko pride v na§ Dom ¢lovek,
ki potrebuje pomo¢, ga receptorke prijazno sprej-
mejo in pokli¢ejo koordinatorico. Skupaj pois¢emo
ustrezno in varno resitev, ki je najugodnejsa za
posameznika.

Varna tocka za mladostnike

Varna tocka je dostopen javni prostor, kamor se
lahko zatecejo otroci in mladostniki, ¢e se pocutijo
ogrozene ali se znajdejo v kakrsnikoli stiski na me-
stni ulici (Ce so se izgubili, jim grozijo vrstniki ali
odrasli, jih kdo zasleduje, izsiljuje, ne morejo priti
domov ali navezati stika s starsi, so bili price kazni-
vemu dejanju ...) oziroma so izpostavljeni razli¢nim
vrstam nasilja v druZini ali razli¢nih institucijah.

Pomembno je, da otroci in mladostniki vedo, da
imajo pravico biti za$¢iteni pred vsemi oblikami te-
lesnega in psihi¢nega nasilja, zlorab, mucenja, po-
niZzujodega ravnanja, zanemarjanja, izkoris¢anja ...

Obisk v varni to¢ki je anonimen, otrokom ni treba
povedati, kdo so. Otroku ali mladostniku je treba
povedati, kako boste ukrepali, in mu jasno sporo¢i-
ti, da ste mu na voljo in lahko pride, kadarkoli Zeli.

Varna tocka za starejse

Varna tocka je javni prostor, kamor se lahko zate-
Cejo starejsi, kadar se pocutijo ogroZene ali se znaj-
dejo v kakrsnikoli stiski (so se izgubili, ne morejo
ali ne znajo priti domov, so pozabili, kdo so in kje
zivijo, jih kdo zasleduje, izsiljuje itd.) oziroma so
izpostavljeni razli¢nim vrstam nasilja v druzini ali
razli¢nih institucijah.

Pomembno je, da starejsi vedo, da imajo pravico do
za$Cite pred vsemi oblikami poniZujocega ravna-
nja, zanemarjanja, izkori$¢anja, psihi¢nega nasi-
lja, mucenja.

Letos septembra je Dom ob Savinji Celje v okviru
projekta Ziveti z demenco pridobil naziv varnih
tock za starejSe v mestni ob¢ini Celje. Ustanove, v
katerih bodo starejs$i nasli pomo¢ ob morebitni sti-
ski, bodo oznacene s posebnimi nalepkami. Varne
tocke za starejSe bodo oznacene z belimi nalepka-
mi (pri vhodu), na katerih bosta znak »Ziveti z de-
menco« in napis VARNA TOCKA ZA STAREJSE.

I T TN,
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zdemenco

Lucija Pangerl, koordinatorica varnih tock
v Domu ob Savinji Celje

Bojana Mazil Solin, direktorica
Doma ob Savinji Celje
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Predstavitev modela E-Qalin

Stalni cilj Doma ob Savinji Celje je povecevanje ka-
kovosti zivljenja starostnikov, zato smo se odlo¢ili
za uvedbo modela E-Qalin.

Ta model odgovarja na omenjeni cilj in razvija
celovit in dinamicen model vodenja kakovosti v
ustanovah. Model E-Qalina zahteva razvoj sodob-
ne druzbe, socialne politike in sistem socialnega
varstva. Zahteva tudi razvoj socialnovarstvenih
organizacij, je izboljsava za stanovalce/uporabni-
ke in sodelavce. Prilagodljiv je razli¢nim socialnim
organizacijam. Organizaciji pomaga, da obdrzi in
razvije svojo specifi¢nost oziroma identiteto.

E-Qalin krepi zaupanje, prispeva k oblikovanju
kulture sodelovanja in spremlja u¢inke storitev s
preverjanjem rezultatov. Stanovalci in uporabniki
se vkljuCujejo v naértovanje procesov v ustanovi
in s tem pripomorejo k izbolj$anju, zaposlenim pa

pomaga, da z vklju¢evanjem v skupine za kakovost
vidijo svoj prispevek pri kakovostnem delovanju
ustanove, in jih motivira za boljse delo. Pomaga
vodstvenim delavcem, da tudi druge sodelavce
vkljuéijo v proces vodenja in da skupaj z njimi obli-
kujejo mocan kolektivni duh.

Osnovne vrednote E-Qalina so:
+ dostojanstvo,

+ spostovanje,

+ postenje,

« strpnost, pripravljenost za dialog in reevanje
konfliktov,

+ empatija,
+ svoboda in samostojno odlo¢anje ter

+ osebna nedotakljivost.
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Za pridobitev certifikata E-Qalin mora Dom sku-
paj s stanovalci, uporabniki in njihovimi svojci v
obdobju treh let obravnavati Sestinsestdeset krite-
rijev in petindvajset kazalnikov. Vsak kriterij ima
skrbnika, osebo, ki kriterij oblikuje. Glede na $tevi-
lo stanovalcev, uporabnikov in zaposlenih v usta-
novi se za obdelavo kriterijev in kazalnikov obli-
kujejo manjse skupine. Skupine vodi moderator.
Kazalnik napoveduje, kaj kaZe stanje, in nakazuje
razvoj neesa, medtem ko kriterij sluzi kot osnova
za vrednotenje, primerjanje in presojanje. V Domu
ob Savinji Celje imamo pet skupin za kakovost za
zaposlene in eno vodstveno skupino za kakovost.
Oblikovala se je tudi skupina za razvoj, ki jo vodi
direktorica Bojana Mazil Solinc. Ta skupina odlo¢a
o izvedbi izboljsav. V vsaki skupini bodo sodelova-
li tudi stanovalci, uporabniki in njihovi svojci. Ce
skupine za kakovost ugotovijo pomanjkljivosti pri
kriterijih, se oblikuje projektna skupina za njihovo
odpravo.

Organizacija v Slovenji, ki opravlja presojo in po-
deljuje certifikat, je Bureau Veritas.

Kot vodja kakovosti E-Qalina v Domu ob Savinji
Celje si prizadevam in Zelim, da bi nam s skupnimi
moc¢miuspelo vobdobju treh let pridobiti certifikat
E-Qalin, ki bo sluzil predvsem za poveéanje kako-
vosti Zivljenja nasih stanovalcev in uporabnikov.

Dijana Glavas, vodja kakovosti
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Gibanje je vir zdravja in
zdravije je vir gibanja

Zdrav duh v zdravem telesu je misel, ki preveva
¢lovestvo od antike naprej. Zdravje postaja vse bolj
cenjena dobrina in vrednota. O pomenu zdravja
¢lovek razmislja Sele takrat, ko ga izgubi. Zato je
izredno pomembno, da se pravocasno zavemo, da
je zdravje dobrina, ki ni dana veéini sama od sebe,
ampak potrebuje nego, vzdrzevanje, kondicijo in
kontrolo. S telesno aktivnostjo utrjujemo zdravje
in najverjetneje podaljsujemo Zivljenje. Vecina te-
lesne aktivnosti je gibanje. Telesna dejavnost ozi-
roma gibanje je opredeljeno kot individualna tele-
sna aktivnost oziroma gibanje telesa s skeletnimi
misicami, ki porabljajo energijo in jih nadzoruje
centralni Ziv¢ni sistem.

Za vsak gib oziroma telesno aktivnost je pomemb-
no naslednje: pogostost, intenzivnost, trajanje in
vrsta (tip). Gibanje bogati Zivljenje, iz njega izhaja
in se vanj zliva. Gibanje je vir mo¢i, ostrine uma
in duha, medsebojnih povezovanj, prijateljskih
vezi in vsega, kar si pravzaprav Zelimo. Z gibanjem
lahko Zivimo bolj polno in zadovoljno. Z razli¢ni-
mi telesnimi dejavnostmi in aktivnim $portnim
udejstvovanjem je mogoce iz drobnih vsakdanjih
dozivetij, ki jih gibanje ponuja in sestavlja, drob-
na zadovoljstva postopno oblikovati v vse vedja, z
drugimi dejavnostmi pa bo zadovoljstvo popolno.

Fani Znuderl
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Center za
krepitev
spomina

Narascajoc¢ delez starejsih in oseb z demenco tako
v tujini kot v Sloveniji zahteva hitrejse ukrepanje
in iskanje ustreznejsih nac¢inov obvladovanja bole-
zni. V Sloveniji obstaja zelo malo raziskav v zvezi z
obolenjem z demenco.

V projekt Ziveti z demenco smo se spomladi 2015
vkljuéili Zavod za raziskave, izobraZevanje in traj-
nostni razvoj Celje, Univerzitetni klini¢ni center
Ljubljana — Klini¢ni oddelek za bolezni Ziv¢ev-
ja, Dom ob Savinji Celje, Center za socialno delo
Celje in ZdruZenje zahodno-stajerske pokrajine za
pomo¢ pri demenci Spomincica Sentjur. Glede na
vedno vedje potrebe uporabnikov, ki jih zaznava-
mo partnerji projekta Ziveti z demenco, ter glede
na nase strokovno znanje in izku$nje smo Zeleli v
sodelovanju z uporabniki in njihovimi svojci raz-
viti osebam z demenco prilagojene storitve v sku-
pnosti ter ponuditi multidisciplinarno pomo¢ na
enem mestu. Zato na podlagi izkusenj iz nekaterih
evropskih drzav pilotno razvijamo vsebino Centra
za krepitev spomina kot institucije.

Vse na enem mestu

V Centru je mogoce pridobiti informacije o prepo-
znavanju demence, o moznih nacinih zdravljenja,
o zdravstvenih in socialnih storitvah. Glede na
Zelje se prosilcu pripravi tudi individualni naért.
Z razli¢nimi predavanji in organiziranimi vikend
druZenji svojcev in oseb, obolelih z demenco se
svojci naudijo razumeti in sprejeti osebo z demen-
co, naucdijo se spodbujati sposobnosti, ki jih $e ima
ipd.

Center za krepitev spomina deluje v Domu ob
Savinji Celje. Ves ¢as dopolnjujemo ponudbo pri-
lagojenih storitev za pomo¢ osebam z demenco
in njihovim svojcem. Strokovni kader pridobiva
ustrezna znanja za delo z osebami z demenco ter za
sodelovanje s svojci. Tudi okolica postaja bolj oza-
veséena o bolezni in prijazna do oseb z demenco.

Pomembno je, da Center za krepitev
spomina omogoca:

+ zgodnje odkrivanje in prepoznavanje
bolezni, spremljanje bolezni, dolo¢itev in
prilagoditve terapije glede na individual-
nost posameznika,

+ seznanitev z vsemi storitvami na podrocju
nudenja pomo¢i obolelim in svojcem ter po-
mo¢ pri vkljuditvi z druZenjem v dnevnem
centru ali s storitvijo pomo¢ na domu,

+ izobraZevanje o poteku, zdravljenju in
nudenju pomoci obolelim in svojcem ter
strokovni in $ir$i javnosti,

+ delovanje skupin za samopomo¢ obolelim,
+ delovaje skupin za samopomo¢ svojcem,

+ delovanje skupin usposobljenih prostovolj-
cev za pomo¢ obolelim in svojcem,

+ pomoc pri iskanju resitev v §ir§em smislu,
saj bolezen v druzini spremeni dinamiko
Zivljenja in zahteva reorganizacijo zivljenja
v druzini.

Z ustrezno strokovno pomo¢jo Zelimo nuditi stro-
kovno oporo in tako zmanjsati uporabo drugih
storitev na podro¢ju zdravstvenega in socialnega
varstva.

Kako lahko gradimo svoje mozgane v
zdravju?

Dokazano je, da se nasi mozgani dobesedno gra-
dijo v odnosih. Pozitivni odnosi so izredno po-
membni za ohranjanje zdravih mozganskih funk-
cij. Negativni odnosi jih dejavno $kodujejo. Nase
mozZgane je potrebno ¢im bolj aktivirati z raznimi
aktivnostmi, kot so reSevanje krizank, miselne
igre idr. Ob takem Zivljenjskem slogu lahko tudi
po 65. letu nasi mozgani delujejo kot desetletja po-
prej, dostikrat pa zaradi izku$enj in modrosti e
bolj u¢inkovito.

Bojana Mazil Solinc
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Podpora druzini z osebo
z demenco v skupnosti

Kakovost zivljenja, pogostokrat uporabljena be-
sedna zveza z raznovrstnimi posameznikovimi
interpretacijami, a v vseh zivljenjskih obdobjih
povezana z uresnievanjem osnovnih ¢lovekovih
potreb. Okolis¢ine, ki vplivajo na zmoznost zado-
voljevanja ¢lovekovih potreb, so zelo raznolike,
demenca je zagotovo ena izmed tistih, ki je Se po-
seben izziv za druzine kot tudi za izvajalce soci-
alnovarstvenih storitev, s klju¢nim vprasanjem,
kako in kje starostniki z demenco lahko zadovo-
ljjjo te potrebe.

Izbire starostnikov o prostoru in nacinu Zivljenja
so razli¢ne, zato v Domu ob Savinji Celje z ljudmi z

demenco sodelujemo razli¢no, upostevajo¢ njiho-
vo perspektivo in zgodovino Zivljenja, ki zajema
dostojanstvo, enkratnost in avtonomijo vsakega
posameznika.

Ljudem, ki se odlo¢ijo za institucionalno varstvo,
omogoc¢imo kakovostno staranje v domu, dnev-
nem centru ali v oskrbovanem stanovanju, vpeto
v lokalno okolje. Lokacija Doma ob Savinji Celje v
osrednjem delu mesta omogoc¢a nadim uporabni-
kom izjemno dobro dostopnost do vseh resursov v
skupnosti z vpetostjo v socialna, kulturna in druz-
bena dogajanja.
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Osebni nacrt podpore

Dejstvo pa je, da dom starej$ih ni edina in Zele-
na izbira, pogosto ljudje na vprasanje, kje Zelijo
preZiveti svojo starost, odgovorijo, da doma, v
krogu ljudi, s katerimi so preziveli ve¢ji del svoje-
ga zivljenja, Se ve¢, pri ¢loveku z demenco, ki mu
je njegov domadi prostor edini prostor znanega
in mu krepi ob¢utek varnosti, je Zivljenje doma
v skupnosti kljuénega pomena. V starosti se po-
javljajo okolis¢ine, ki zahtevajo ve¢ podpore pri
samostojnem zivljenju v domacem okolju. Ko gre
za zivljenje ¢loveka z demenco v domacem okolju,
je celostna podpora ¢loveku z demenco kot tudi
njihovim svojcem klju¢na. In ko dozori odlocitev
o tem, da je lahko kakovost Zivljenja v domacem
okolju vedja z izbiro ljudi, ki podpirajo starostnike
privsakdanjih opravilih, je pomemben pravoc¢asen
odziv izvajalca. Izvajalci socialnovarstvene stori-
tve pomo¢i na domu skupaj sooblikujemo osebni
nacrt podpore in moc¢i uporabnika z analizo vseh
tveganj Zivljenja v domacem okolju. S storitvi-
jo pomo¢ druzini na domu (pomo¢ pri temeljnih
dnevnih opravilih, v gospodinjstvu in pri krepitvi
socialnih stikov) vsem ljudem - kljub starostnim
in zdravstvenim omejitvam - omogo¢amo ohra-
njaje varnega in dostojanstvenega Zivljenja doma.
To velikokrat pomeni izjemno subtilno razisko-
vanje posebnosti vsakega posameznika, razisko-
vanje potreb, prilagajanje trenutnim zmoZnostim
v okviru danih nadrtov ter izjemno fleksibilnost
s kongruentno komunikacijo in permanentno
dnevno sodelovanje s svojci. Podporo varnemu
Zivljenju v domacem okolju omogocata tudi soci-
alnovarstvena storitev pomo¢ na daljavo po po-

sebnem telefonu in organiziranje ustrezne pomoci
ob vsakem sproZenem klicu, kadar je ta potrebna.
Pri celostni podpori starostnika v domacem okolju
sodelujemo z vsemi izvajalci v skupnosti (centri za
socialno delo, patronazno sluzbo, zdravstvenimi
domovi, nevladnimi organizacijami, Spomin¢ico,
hospicem, dobrodelnimi organizacijami, drustvi
upokojencev ...) na najbolj moZen u¢inkovit naéin.
Uc¢inkovitost pomeni organiziranost storitev vse
dni v letu, tudi v popoldanskem in vedernem ¢asu,

in tudi cenovna dostopnost.

Vkljucitev v razlicne aktivnosti zunaj doma-

v

cega okolja

Zivljenje v domacem okolju véasih zaradi preo-

bremenjenosti ali pomanjkljivosti neformalnih
mrez sorodnikov, prijateljev, znancev lahko vodi
v pomanjkanje stikov, zato je pomembno ljudem
ponuditi mozZnost vkljucitve v razli¢ne aktivnosti
zunaj domacega okolja. Vkljucitev z organiziranim
prevozom v dnevni center Doma ob Savinji Celje
je ena izmed moZnosti z namenom medgenera-
cijskega druzenja in odpira vrata vsem, ki Zelijo
druzenje, vklju¢enost v razli¢ne aktivnosti in soci-
alno oskrbo med odsotnostjo svojcev s $tevilnimi
medgeneracijskimi povezavami. Bistvo vseh ak-
tivnosti je skupno soustvarjanje dneva s ¢im vecjo
mero domacénosti, sodelovanja v skupnih dnev-
nih fizi¢nih aktivnostih, aktivnostih z namenom
ohranjanja telesnih in kognitivnih sposobnosti in
vklju¢evanja v izobrazevalne in kulturne dejav-
nosti ter omogocanje Custvenih in dozivljajskih
sposobnosti.



Pomoc pri informiranju in uveljavljanju dru-
gih socialnovarstvenih pravic

Izhajajo¢ iz individualne uporabniske perspektive,
je za vsakega ¢loveka z demenco klju¢no izdelati
poglobljen osebni nacrt z biografijo posameznika,
usklajen z njegovimi potrebami, Zeljami, pravica-
mi in viri pomodi v okviru socialnih mrez. Veliko
vlogo pri tem v skupnosti odigra sluzba, ki s svo-
jim delom izboljsuje dostopnost starejsih in oseb
z demenco do storitev, kot so pravo¢asno organi-
ziranje in izvajanje ustrezne pomoci v njihovem
bivalnem okolju, posredovanje pri socialni oskrbi
na domu, pomo¢ pri urejanju zacasnih ali stalnih
namestitev v domove ali v dnevno obliko instituci-
onalnega varstva, pomo¢ pri nenadnih spremem-
bah ali premostitvenih tezavah ob prihodu iz bol-
nisnice in pri prilagajanju na nove razmere, pomo¢
ob osebnih stiskah starejsih zaradi osamljenosti,
nezmoznosti re$evanja konfliktov z njihovimi
svojci, ob psihosocialnih stiskah zaradi iz¢rpano-
sti svojcev. Hkrati pomaga ¢loveku z demenco in
njihovim svojcem pri informiranju in pomodi pri
uveljavljanju drugih socialnovarstvenih pravic,
kot so uveljavljanje razli¢nih dodatkov k pokojni-
nam, varstveni dodatek, izredna denarna pomo¢
ter moznosti pridobivanja storitev vlokalnem oko-
lju z namenom zagotovitve celostne pomodi. Za
ilustracijo: v Celju je informacijsko-koordinacijski
center Doma ob Savinji Celje v letu 2015 realizi-
ral okoli 11.600 storitev informiranja, svetovanja,
osebnega nadrtovanja pomoci, osebne psihosoci-
alne pomo¢i, pomo¢i in podpore svojcem, zago-
vornis$tva, povezovanja in koordiniranja z lokalno
mreZo pomodi, pogostokrat ljudem z demenco in
njihovim svojcem, kar zagotovo dokazuje potrebo
po tovrstni podpori.

Zato si bomo tudi v prihodnje prizadevali za vzpo-
stavitev mobilnih timov na domu, ki poleg social-
ne oskrbe vklju¢ujejo zdravstveno oskrbo, delovno
terapijo, fizioterapijo, mreZo prostovoljcev ipd., za
dnevno ali interventno podporo ljudem z demenco
in pomoc¢ pri razbremenitvi njihovih svojcev.

Ce vse nastete storitve razumemo le kot zagota-
vljanje opravil, nalog za podporo staranju ¢loveka
z demenco v skupnosti, o kakovostnem staranju
$e ne moremo govoriti. Klju¢en kriterij, da lahko
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govorimo o kakovosti, ki krepi mo¢ ¢loveka z de-
menco in njegovega svojca, je vzpostavljen odnos,
ki temelji na zaupanju, obc¢utku sprejetosti, spo-
$tljivosti in odzivnosti. Ob vsakoletni analizi oce-
ne zadovoljstva druzin s ¢lovekom z demenco ugo-
tavljamo, da vsi za prioriteto poudarjajo pomen
odnosa (pred opravljenim delom) ter odzivnost na
stiske ljudi z demenco in svojcev, ko je ta najbolj
potrebna.

Kljucno izjemno dobro sodelovanje vseh
akterjev

Ker je demenca kompleksna bolezen, ki zahteva
celostno obravnavo, je klju¢no izjemno dobro so-
delovanje vseh akterjev v skupnosti, ki je mogoce
le, ¢e vsi izvajalci razumemo, da je pred nami ¢lo-
vek z demenco, s specifi¢nostjo in unikatnostjo,
in smo sposobni povezovanja za najvedjo mozno
korist. Ko se ne sprasujemo o tem, kdo je bolj kom-
petenten in za kaj, ko preprosto vemo, da vsak s
svojim znanjem lahko prispeva k vedji kakovosti
zivljenja vsakega ¢loveka, ki naso skupno pomo¢
potrebuje — za varno in dostojno zivljenje doma.

Zavedamo se, da smo pred izzivom in nalogo, da
skupaj razvijamo in razsirjamo modele pomoci
druzini s ¢lovekom z demenco, prijazne progra-
me oskrbe starejsih ljudi za kakovostno staranje v
skupnosti. Vsak ¢lovek ob ustrezno organiziranih
oblikah pomod¢i lahko postane aktiven ustvarjalec
svojega zivljenja s pravico do izbire Zivljenja tam,
kjer si to najbolj zZeli.

mag. Simona Znidarec Dem3ar, vodja centra za

pomoc na domu, Dom ob Savinji Celje
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Na vrh' vertikale, kot krona je Petka, Minili so dnevi
v novo jutro prebuja se z vonjem kofetka. kot tezke sanje.
Zaspani pogledi iz modrih oci, Narava je umirila
brez besed govorijo, kaj na dusah lezZi. posledniji boj.
Od blizu in dale¢, res tisti naj, naj, Jocem,
na nasi so Petki nasli nov smehljaj. is¢em tolazbo.

Ne morem je najti
Po jutranji kavi se pesem Ze slisi,
tukaj bolj je veselo, kot v rojstni hisi. Najdrazje besede

so izzvenele.
Nasa Petka je krona, v kronah sanje Zivijo,

tukaj tri celjske zvezde mocneje Zarijo! Jocem.
Se oblaki
. » jocejo z mano,
.4:.:>.. ¢rno tancico
L And ‘E%QZQL imajo nad sabo.
Dedekv sprasuje vhuka: Dezne kaplje
»Ce jaz nekdaj trkajo
v Solo ne bi hodil, na okno spominov.
kdo bi tebe zdaj,
vrli moj vnuk, Nada, Jelovsek )
oxd @

ki si tako krepak,
zdrav in ¢il,
modrostne nasvete
in pravljice u¢il?«

Nas Robi junak je, je kralj na kolesih,

Vnuk mu odgovori: mocnejsi kot Senna, ki spi Ze v nebesih.

»Dedek, zdi se mi,
da v pravljicah vhuk tvoj
v ni¢emer ne zaostaja za teboj!

Lep kot ikona na modni je pisti,
kar nekaj gledalcev medli od zavisti.

Prvak je v miselnih igrah na mizi,

Seveda pa, dedek moj, on pravi je borec, ko so drugi v krizi.

e po naravni poti
vnuk tvoj ugotovi,
da po tebi Se dober znacaj
in ¢lovesko modrost dobi,

Od grofov je celjskih zlato krono prejel,
le kdo bi lahko Se kaj vec si zelel?

V beli je srajci kot Robert de Niro,

povsod te bo hvalil ko v zadnjem je filmu masiral Shakyro.

in zmeraj ponosen bo s teboj —
vhuk tvojl« Mnogi pogledujejo radi za njim,

Zelijo si mnogi, da bi bil jim sin.
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Moje bivanje v Domu
ob Savinji Celje

Danes je nedelja. Lep dan in energijo sem si Ze na-
brala v soboto v skupini Cekinc¢ek. Vse je bilo tako
dobro: dobra volja, dobra hrana ob harmoniki in
pesmih. Skupini Cekincek bi se rada zahvalila za
dobro voljo, za lepe besede.

Sedaj sem Ze skoraj leto dni v Domu ob Savinji
Celje. Ni mi zal, da sem se tako odlo¢ila. Tu se do-
bro pocutim in mi je lepo. Vse imam: dobro hra-
no, nisem Zejna in ne la¢na in tudi poskrbijo za
cistoco.

Vedno se kaj dogaja. Imeli smo modno revijo, iz-
lete, sladoledni piknik in pecen ali kuhan kostanj
ob kozarcu mosta ali soka. Ob vsakem prazniku
je orehova potica. Praznovali smo dan starejsih,
otroci so nam zapeli, zaplesali, s citrami pa so Se
polepsali program. Na koncu so pripeljali iz kuhi-
nje veliko torto, ki so jo spekle nase kuharice.

Tu v Domu ob Savinji Celje imajo navado, da spece-
jo za vsak praznik potico.

'y
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Tudi na nas gledajo, da ne samevamo. Vsak dan
razen ob sobotah in nedeljah imamo telovadbo in
smo razporejeni v razli¢ne skupine. Po kosilu gre-
mo na sprehod ali malo poc¢ivat. Imamo lep park
ob Savinji. Imamo tudi lep ograjen domski vrt in
igrala. Ob son¢nih dnevih telovadimo zunaj.

Tu se dobro pocutim in vidim, da sem se prav od-
lo¢ila. Nasla sem svoj mir. Zelim si samo zdravja.
Vsakemu bi lahko samo rekla, da se je prav odlo¢il
in da bi tako ostalo.

Marija Podlesnik
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V Dom - zakaj pa ne?

Taksen je naslov moje knjige, ki je pred kratkim
iz8la. Z njo Zelim spodbuditi razmisljanje o domu
pri ljudeh, ki se morda v dom odpravljajo, pri nji-
hovih svojcih, pa tudi zaposlenih v domu in njiho-
vih stanovalcih. S knjigo Zelim tudi razbijati pred-
sodke o domovih, ki so marsikje $e vedno zelo Zivi
in zaradi katerih je za marsikoga bivanje v domu
bistveno slabse, kot bi bilo drugace. Vsem Zelim,
da se vdomu pocutite doma. Navajam tri odlomke
iz knjige.

Kvaliteta Zivljenja v domu najveckrat sploh ni od-
visna od doma samega, ampak od ¢lovekove te-
meljne Zivljenjske naravnanosti. Ta se zacne Ze
veliko prej, preden ¢lovek sploh za¢ne razmisljati
o domu. V dom prineses sebe, kakrsen si, in v sta-
rosti pridejo vse ¢lovekove poteze $e veliko bolj do
izraza. Tako se priprava na dom zacdenja Ze v rani
mladosti, ko ¢lovek niti ne ve, ali bo toliko ¢asa
sploh zivel, da bi potreboval dom. Ko se v javnosti
govori o domovih, nihée ne pomisli na to dejstvo.
Vsi govorijo samo o domu kot domu, o tem, kako
je urejen in kaj se tam dogaja. Pa bi bilo treba ve¢
govoriti o tem, kako naj se ¢lovek celo Zivljenje pri-
pravlja na starost in kaksne so njegove moznosti,
ko ne more vec biti v svojem domacem okolju kos
vsemu. V bistvu gre za temeljna vprasanja: kako,
na kaksen nacin sprejemam, doZivljam, reSujem,
Zivim, reagiram v stiskah, tezkih situacijah, nepri-
¢akovanih dogodkih in kje je moj vir modi.

Clovek se ne more nikoli popolnoma pripraviti na
starost, na bolezen, na umiranje in smrt, in na
marsikaj drugega tudi ne. Ko se to zgodi, je toli-
ko neznank, toliko novega, na kar $e nikoli prej
ni mogel pomisliti. Tako nas bodo te Zivljenjske
danosti vedno presenetile. Lahko pa se celo Zi-
vljenje u¢imo srecevati se s tak$nimi presenecenji,
in to nam gotovo malo pomaga, ko se sre¢amo s
¢im takim. V bistvu gre za naso duhovnost, ki je
Se zdale¢ ne razumemo samo v religioznem pome-

nu, ampak gre za vse, kar presega nase otipljivo in

izmerljivo Zivljenje tu in sedaj. Od nase odprtosti
za to duhovno razseznost je v veliki meri odvisno,
kako bomo zZiveli in kako se bomo srecevali z vse-
mi izzivi, ki nam prihajajo na pot. Tega ne moremo
nikoli obvladati, ampak se vseskozi samo uéimo,
do zadnjega trenutka. Ljudje, ki to zanemarijo, so
za marsikaj prikraj$ani in teZe Zivijo.

Znati izpuscati je zame ena najbolj bistvenih stva-
ri v Zivljenju. Vseskozi moramo nekaj izpuscati, in
e to delamo kot nekaj normalnega, da naredimo
prostor za novo, veliko laze Zivimo. Kdor pa za
vsako stvarjo, ki jo izpusti, Zaluje, bo vse Zivljenje
Zalosten. Izpusc¢ati moramo Ze kot majhni otroci.
Prvi otrok dobi bratca sli sestrico in mora izpustiti
mesto edinca in ga deliti z drugimi. Mlad ¢lovek se
mora zacleti postavljati na lastne noge, kar tudi ni
vedno lahko. Ko si ustvari druZino, zapusti dom,
da silahko ustvari novega. Eno najtezjih izpus$canj
je izpustiti otroke, da gredo svojo pot. Izpustiti
mora$ sluzbo, ko se upokojis, in za nekatere je to
zelo hudo. Ko postanes$ star, mora$ izpustiti mno-



ge zmoznosti. Ostari$ in marsicesa ne more$ vec.
Morda tudi zbolis. Najtezja izpuscanja so gotovo
izguba moza, Zene in §e marsikoga. Cisto na kon-
cu bo vsak izmed nas moral izpustiti to svoje Zi-
vljenje. Tudi ¢e verujemo v veéno zivljenje, bo v tej
obliki tu in sedaj zaklju¢eno. Nih¢e torej ne more
Ziveti brez mnogih izpuséanj.

Vsakokrat, ko nekaj izpustimo, je to kot mala
smrt. Ce pa znamo prav opazovati in razmisljati,
vsakokrat, ko nekaj izpustimo, naredimo prostor
za nekaj novega.

Celo zivljenje se u¢imo izpuscati, ker nihée ne more
Ziveti brez izpuscanja. Izpuscanje je vedno bolece.
Ce to delamo zavestno in v pri¢akovanju necesa
novega, nam je veliko laZze. Ko ¢lovek ostari, mora
vedno vec izpuscati. In ko odide v dom, mora iz-
pustiti veliko. Izpusti okolje, v katerem je Zivel in
se morda dobro pocutil. Do neke mere izpusti tudi
svojo samostojnost. Tudi ¢e je $e zelo v redu, vsega
ne bo ve¢ opravljal sam. Ne bo ve¢ kuhal, ne ve¢
pospravljal in pral perila. Izgube te samostojnosti
je potem vedno vel, nazadnje bo morda povsem
odvisen od tuje pomo¢i.

Ko govorim o izpuscanju, se velikokrat spomnim,
kako sem odhajala v pokoj. Rada sem imela svoje
delo in véasih mi je postalo tesno pri srcu, ko sem
pomislila, da sama ne bom mogla ve¢ hoditi okrog.
Bom pa prevajala, sem si mislila. Potem pa se je
izkazalo, da so postala leta po moji upokojitvi zelo,
zelo rodovitna. Drugace kot prej, ampak v svojem
zivljenju jih ne bi Zelela pogresati. Tako bo morda
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tudi sedaj, ko sem odsla v dom. Vazno je samo, da
ostajam odprta za vse, kar Zivljenje prinasa.

Ce znas$ izpuscati, znas Ziveti z realnostjo, kakréna
je. Clovek, ki tezko hodi ali je celo na vozi¢ku, ne
more biti povsod. Nekaterim stvarem se pa¢ mora
odreci, ker ne gre drugace. Lepo je Ziveti tudi od

o

spominov. Mnogi tega ne morejo sprejeti in iScejo
ljudi, ki jih, nepokretne, vozijo vsepovsod, tudi v
hudem deZju. Lepo, da se to dogaja. Pa vendar ne
bi bilo slabo, ¢e tudi ti ljudje pomislijo, da ni tako
samoumevno, da bo nepokreten ¢lovek prisel ve-
dno tja, kamor si zZeli.

Za marsikaj je pomembno, da znamo izpustiti do-
volj zgodaj in ne ¢akamo, da postajajo ljudje okrog
nas slabe volje, ker ne znamo odnehati. To velja na
primer za avto, od katerega se Se skoraj pri devet-
desetih letih mnogi ne morejo posloviti. V neka-
terih Zupnijah ne vejo, kaj bi z ljudmi, ki hocejo 3e
v visoki starosti brati berilo ali peti v Zupnijskem
pevskem zboru, ¢eprav njihov glas tega ne dopu-
$¢a ve¢. Mnogi hocejo biti dosmrtni predsedniki
raznih drustev. In tako bi lahko nastevali e in Se.

Spominjam se, kako sva se pred nekaj leti z neko
novinarko pogovarjali prav o izpudcanju. »Zakaj
govorite o izpuséanju, ne o izgubljanju? Saj pravza-
prav izgubljamo,« me je vprasala. Sele takrat sem
se prav zavedela razlike. Izgubljamo itak vsi, ¢e ho-
¢emo ali ne. Ampak ¢e temu zavestno rece$ »da,
je stvar malo druga¢na. Izpustiti pomeni zavestno
privoliti, da necesa ni vec. Metka Klevisar
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Ucinkovita raba energije

Ucinkovita raba energije temelji na uporabi sodob-
nih tehnologij in ukrepov, ki zahtevajo manj ener-
gije za doseganje enakih ciljev. Z veéjo energetsko
ucinkovitostjo organizacija ali gospodinjstvo pri-
pomore k varovanju okolja, podpira nacela trajno-
stnega razvoja in dosega zmanjSanje stroskov za
energijo.

Podro¢je energetske uc¢inkovitosti se kontinuirano
razvija, spremljanje in uvajanje novosti pa omogo-
¢ata doseganje konkretnih prihrankov druzbe ozi-
roma ustanove. Prav tako se z izvajanjem aktiv-
nosti povecujejo moznosti za izbolj$anje zunanje
podobe ustanove kakor tudi notranja pripadnost
zaposlenih.

Osnovno ekolosko izhodi$ce energetske u¢inkovi-
tosti je prepoznavanje pomena ravnanja z narav-
nimi viri vseh zaposlenih, iz ¢esar v praksi izhajajo
$tevilni organizacijski ukrepi, ki se navezujejo na
véeraj, danes in jutri. Sele v drugi fazi je energet-
sko u¢inkovitost smiselno usmeriti v investicije
ter se pri tem prilagajati razpolozljivim finané-
nim in tehni¢nim zmoZnostim ustanove. Pri tem
je pomembno, da izvedene aktivnosti temeljijo na
vzpostavljenem akcijskem planu, ki ima podlago v
celostni obravnavi energetsko-okoljske problema-
tike, strokovnem delu in neodvisnosti od dobavi-
teljev opreme in izvajalcev.

oxds@
Py
K uspesnemu varovd

lahko prispevamo Vs
in vsi skupaj-

nju okolja
ak zase

V Domu so k sistemati¢nemu zmanj$anju porabe
energije pristopili tudi v pralnici in kuhinji, saj
oba segmenta predstavljata pomemben deleZ rabe
energije v skupni bilanci rabe energije Doma. V
letu 2015 se je v pralnici zmanjsala uporaba likal-
nega valja oziroma se ta uporablja, ko so zapolnje-
ne potrebe po likanju. Poleg tega se je poskusno
uvajalo nizkotemperaturno pranje in se namestil
nov plinski su$ilnik. V kuhinji sta bili vzposta-
vljeni segmentirano vklju¢evanje naprav glede na
potrebe in regulirano izklju¢evanje ro¢nih prezra-
Cevanj. Poleg tega se je v letu 2014 v Domu vzpo-
stavil energetski nadzorni sistem, ki omogoca
spremljanje rabe energije in vode na minutnem
nivoju v posameznih segmentih Doma.

Pri celotnem procesu uvajanja ulinkovite rabe
energije je predvsem bistveno celostno delovanje
na razli¢nih podro¢jih delovanja Doma, kot so
recimo:

+ var¢no ravnanje z energijo in vodo,

+ uspesno izvajanje investicij,

« uporaba ucinkovitih energetskih naprav,
« pristopi k zmanjsevanju zavrZene hrane,

« ukrepi za izboljsan nadzor nad koli¢ino in raz-
vr§éanjem perila,
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Poleg tega so v sklopu skupnega energetskega me-
nedzmenta glavne znacilnosti prepoznavanja in
prenosa najboljsih praks kontinuirano ozavesca-
nje in tehni¢no izobraZevanje ter nadzor in opo-

+ spremembe tehnologije pranja,

+ zmanj$anje uporabe nekaterih naprav zaradi

sprememb materialov,
+ uspes$no javno-zasebno partnerstvo, zarjanje v povezavi z zastavljenimi cilji.

+ nastavitve in spremljanje delovanja energet- Gregor Kustec

»

skih sistemov in drugo.
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Haiki

1.
Rojena misel ‘
2 vetrom tiho potujé
na sever in jug:
2.
Skala ob reki.
Caplja na ent nogi
¢aka svoj plen-
3.
Vsenaokoli
se bogastvo grmadi.
Praznina v ljudeh.
4.
Ko Orfej poje
Zivim in
Premami ves svet
5.
Drevije ob vodi
se zrcali v odsevu-
Kaksna lepota!
6.
Tigina povsod-

Hude slutnje lebdijo

v noénem miru.

LjM/d/W‘/M Conrat

mrtvim ljudem-

4
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Mof yodwni ki

Tam na Dolenjskem
je moja dezela,
kjer pot se je moja
sivljenjska zacela.
Nad vasjo je gora zelena,
za mene ni
ljubsa gora nobena.

Na vrhu jo bukovi
listi krasijo,

pod vrhom pa jablane

in ceSnje cvetijo.
Na sonénih bregovih

od juzne strani
pa trta

sladko grozdje rodi.

Za mene najlepsa
dezela je ta,
kjer mlada leta
sem preéivljala.
Zveter pa na vast
ubrano in milo
se petje je
fantov glasilo.

Vida Mohar

Pred rojstni hram
prihajam spet tvoj sin,
Na ta zimski dan,
kjer neko¢ sem se rodil.
Nikogar tu n; vec,
' kjer v otrostyy sem Zivel,
Nzkog.ar, ki pod streho bi me vzel
in sree z dlanjo ogre],
Le vecerna zarja
ob zatonu sonca
' odsey prizge lu¢i
in pekoca solza kane iy oci.
Tu, pod oboki krosenj
starih jablan te zapuséam
ob slovesy, rojstni hram.
S solzami prag sem zmoci,
Spokojne bodo noci
vseh prihodnjih dni.
Vsrcuin Spominu
tvoj za vedno ostal bom, sin.

Berta Jelenk,
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Kokosovo-lesnikovi
rogljicki

Sestavine in koli¢ine:

Testo

220 g masla
180 g kristalnega sladkorja

2 zavitka vaniljinega sladkorja z okusom limone

3 jajca

2 veliki zlici kisle smetane

450 g mehke moke Q
1 zavitek pecilnega praska

150 g kokosove moke %

100 g mletih lesnikov a
Posip:

80-100 g mletega sladkorja
1 zavitek vaniljinega sladkorja

Priprava

Maslo naribamo in dobro preme$amo, med mesa-
njem dodamo sladkor, jajca, kislo smetano, mehko
moko, pecilni prasek, kokosovo moko in mlete le-
$nike. Vse sestavine zamesimo v fino krhko testo
in polozimo v hladilnik za pribliZno eno uro. Nato
iz testa oblikujemo dalj$o klobaso in jo nareZzemo
na majhne koscke, ki jih oblikujemo v rogljicke.
Polagamo jih v peka¢, na katerega smo polozili
papir za peko. Pecico segrejemo na 180 stopinj in
pripravljene rogljicke pec¢emo od 10 do 15 minut.
Se tople rahlo povaljamo v razme$anem posipu, in
ko se ohladjijo, jih zloZimo v skatlo za kekse.

&= Hermina Lubej

Megleno jutro vstaja Ze,
kot v pajéolan zavito je,

Pod niclp termometer kgse
do kosti zazebe me, ne laze

Oblecem se moen,
. 2
saj danes zopet bo mrzlo.

Ko pripeljem se ng balkon,
§apo mi vzame kot halon,

Vrn.em v toplo s0bo se ng sreg,
n spyem kavico digego,

Marija Sivka,



Dom ob Savinji Celje

Direktorica — Bojana Mazil Solinc
Glavna sestra — Karmen Wirth
Socialna delavka — Mateja Skrinjar
Racunovodkinja — Sabina Rakusa

Vodja Centra za pomo¢ na domu -
Simona Znidarec Dem8ar

Vodja prehrane — Hermina Lubej
Center za pomo¢ na domu
Dnevni center

Specialist nevrolog

Specialist internist

Specialist fiziater

Splo$ni zdravnik

Fizioterapija

Telovadba

Delovna terapija

Kreativna delavnica

Skupina za mnenja in predloge glede prehrane
Ugankarji

DruZabna urica

Urica za rac¢unalnik

Vaje pevskega zbora stanovalcev
Tombola

Knjiznica

Dobro jutro: branje ¢asopisa

Filmska ura

Sportna skupina

Gospodinjska skupina Zvoncki in Vijolice

Skupine za samopomo¢:

Frizerski salon
Frizer oddelek

Sveta masa

Center za pomo¢ na domu

Blagajna
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034279500
0342795 02
0342795 08
03 427 95 06
034279515
0342795 24

0342795 30

0342795 26

03 42797 40

trikrat mese¢no

dvakrat mese¢no

dvakrat mese¢no

vsak dan v delovniku

vsak dan na oddelku in v prostorih fizioterapije
vsak dan ob 12.00 uri

vsak dan na oddelku in v prostorih delovne terapije

ponedeljek, petek ob 10.15 uri,
sreda ob 13. 00 uri

ponedeljek ob 9.00 uri

ponedeljek ob 16.00 uri

ponedeljek ob 13.15 uri

petek ob 14.00 uri

sreda ob 10.30 uri

cetrtek ob 14.00 uri

petek ob 13.00 uri

vsak dan ob 9.00 uri

torek ob 9.45 uri

torek ob 11.00 uri

vsak dan dopoldan in popoldan

Son¢nice — vsak torek ob 13.15 uri
Skrjanéki — vsak &etrtek ob 13.00 uri
Planike - vsak ¢etrtek ob 10.00 uri
Modrijanke — vsak ¢etrtek ob 13.00 uri
Literarna skupina »Beseda, besede«

— ponedeljek ob 9.45 uri

ponedeljek, sreda, petek od 10.00 — 15.00 ure
torek in ¢etrtek od 7.00 — 15.00 ure
ponedeljek, sreda, petek od 7.00 — 10.00 ure
petek ob 11.00, nedelja ob 16.00 uri

vsak dan od 7.00 - 16.00 ure

pomoc na daljavo z vlogo kontaktne sluzbe
dostava kosil na dom,

pomo¢ na domu od 7.00 - 22.00

vsak dan od 8.00 - 11.15 ure

ob torkih od 14.00 - 17.00 ure
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»... Slisim vso jesen,
¢utim jo Ze od pomladi.
Sem oko,

skozenj gledam.

Kadar je na siroko razprto,
cutim svoje srce.

Besede, ki jih srce zajema,
skicira pred oko,

¢akajo predloge, tonejo v pozabo ...«

Irena Skoberne



